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kunterbunteDie 

Kinderzeitung 
Hallo, ich  
bin Kubi!

Ein Tag für  
alle Kinder... 

Mehr auf Seite 3

Turnen 
macht Spaß! 

Mehr auf Seite 2

Der Junge  
turnt am Barren. 

Echt krass!
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Der Bock  
ist ganz schön  

hoch.

2) Turnen in der Halle
Zuerst laufen alle ein paar Runden  
durch die Halle. Sie machen 
Übungen an der Sprossenwand  
und auf der Matte. Kubi schlägt  
ein Rad und viele Purzelbäume.  
Er übt, einen Handstand zu machen. 
Auf dem Trampolin springt er hoch 
in die Luft. Er darf sogar einen  
Salto versuchen. Flink klettert  
Kubi an einem Seil bis unter die  
Decke. Andere Kinder in der  
Halle turnen an Geräten.

3) Übungen an Geräten
Vorsichtig balanciert ein Mädchen  
auf dem Schwebebalken. Einige 
Kinder üben Sprünge über einen 
Kasten. Andere turnen an Ringen  
und am Reck. Das ist sicher ein 
tolles Gefühl! Am Barren schwingt 
ein Junge hin und her. Ein anderer  
übt auf einem großen Bock mit 
zwei Griffen. Das ist das Pferd. 
Sobald das Training vorbei ist, wird 
alles weggeräumt. Kubi freut sich 
schon auf die nächste Woche. 

1) Turnen macht Spaß!
Kubi geht oft mit seinen Freunden 
auf den Spielplatz. Er klettert  
am liebsten auf dem großen  
Klettergerüst. Im Sportunterricht  
macht ihm das Turnen sehr viel 
Spaß. Deshalb will er sich  
heute das Training im Turnverein 
anschauen. In der Halle sind viele 
Geräte aufgebaut. Es gibt mehrere 
Gruppen von Kindern. Kubi macht 
bei den Anfängern mit. 

der Schwebebalken   das Pferd
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der Barren                 der Stufenbarren

die Ringe                  das Reck

das Bodenturnen      der Salto
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   Kurzmeldungen

Schwierige Wörter
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Herbstanfang 
Am 22. September sind Tag  
und Nacht genau gleich lang. 
Das ist der Herbstanfang.  
Die Natur bereitet sich auf den 
Winter vor. Bald färben sich  
die Blätter und fallen von den 
Bäumen. Viele Tiere sammeln 
Vorräte für den Winter. Kinder 
lassen im Herbstwind gerne 
Drachen steigen. Im Herbst gibt es viel Wind.
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Die Kinderrechte gelten für alle Kinder 
auf der ganzen Welt.

Ein Tag für alle Kinder
Am 20. September ist Weltkindertag. 
Das ist ein Tag für alle Kinder. Er 
soll vor allem an die Rechte der 
Kinder erinnern. Dazu gehören der 
Schutz vor Gewalt und das Recht, 
die eigene Meinung zu sagen. Und 
natürlich sollen alle Kinder die 
Möglichkeit haben, eine Schule zu 
besuchen. Das ist leider in vielen 
armen Ländern nicht möglich.
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das Training (sprich: Treening):
Ein Trainer oder eine Trainerin 
(sprich: Treener/Treenerin) zeigt den 
Kindern, wie man die Turnübungen 
macht, und hilft dabei. 

der Purzelbaum / die Purzelbäume:
Im Sport nennt man das eine Rolle 
vorwärts.

das Pferd / die Pferde: 
Das Sportgerät wird auch  
Pauschenpferd genannt. 



“Aber Schatz, warum hast du 
die Trommel aufgeschnitten?”, 
fragt die Mutter. Sofia  
antwortet: “Ich wollte wissen, 
wo die Töne herkommen.”

Mein Lieblingswitz...

Lösungen: 
Wegsuche: Weg C führt zum Klavier.
Welche Instrumente sind das?: 1) Flöte, 2) Geige, 3) Trommel,  
4) Gitarre, 5) Trompete.
Rätsel am Rand: Harfe, Triangel und Klavier sind keine Blasinstrumente.

                                a) 3 + 2 + 1 + 2 + 3 = ___    b)  5 + 5 + 9 + 1 + 8 + 2 + 6 + 4 = ____   c)  4 - 1 + 3 - 2 + 4 - 3 + 5 - 4 = ____ 
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Spiel & SpaßSpiel & Spaß
Lösungen:
In der Turnhalle: GERÄTETURNEN 
Rätsel am Rand: a) 11, b) 40, c) 6.

Im Sportunterricht liegen alle 
auf dem Rücken und fahren  
mit den Beinen in der Luft  
Fahrrad. Nur Benni hält die 
Beine still und erklärt:  
„Ich fahre bergab.“

Mein Lieblingswitz... Rätsel am Rand
Rechne die langen  
Aufgaben aus!

©
 C

mo
n /

 A
do

be
 S

toc
k

©
 m

ak
am

19
69

 / A
do

be
 S

toc
k

In der Turnhalle
Welches Bild passt zum Satz? Schreibe 
die Buchstaben aus den Bildern unten in 
die richtigen Kästchen. 

N

Der Schwebebalken ist sehr schmal.

Der Junge turnt an der Reckstange.

Die Mädchen turnen auf der Matte.

Zwei Kinder sitzen auf einem Kasten.

2

3

4

1

Der Handstand sieht toll aus.

5

Das Pferd hat oben zwei Griffe.   

Die Ringe hängen an der Decke. 

7

6

8

Ein Junge will am Seil hochklettern.
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Turnen macht Spaß!

Fragen zur Ausgabe 2020/507               

1 Was macht Kubi am liebsten auf dem Spielplatz? 

	 Z	 Er spielt im Sand.  
	 S	 Er klettert auf dem großen Klettergerüst.    
 	 H	 Er schaukelt.  
 

2  In welcher Gruppe darf Kubi mitmachen?

	 A	 Er macht bei den Anfängern mit.   
	 O	 Kubi macht gleich Training an den Geräten.  	 
	 U	 Er darf nicht mitmachen.  

3  Was stimmt nicht?

	 P	 Zuerst laufen alle ein paar Runden durch die Halle. 
	 L	 Kubi balanciert zuerst auf dem Schwebebalken.  
	 K	 Die Kinder machen Übungen an der Sprossenwand. 
	  

4  In der Turnhalle...

	 T	 turnen Kinder an den Ringen und am Reck.   
	 J	 schwingt ein Mädchen am Barren hin und her. 	  
	 B	 gibt es ein echtes Pferd, auf dem man reiten kann. 	  
 

5	 Möchte Kubi wieder zum  
	 Turnen gehen?

	 A	 Nein, es hat ihm keinen  
		  Spaß gemacht.  
	 O	 Ja, er freut sich schon auf  
		  die nächste Woche. 

 

1 2 3 4 5

Trage die Buchstaben ein, die vor 
den richtigen Antworten stehen:
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