


Ha varios dias que Mussol s0 ouve falar do Coronavirus.
Ela tem medo e faz-se muitas perguntas.



Sua primeira pergunta é: o que ¢é um virus?

Uw virus é uma espécie de microbio, newm é um ser vivo.
E um organismo que precisa de infectar as células
de uwm animal ou de uma pessoa para se poder wmultiplicar.



E que células estao infectadas com o Coronavirus?

Esse virus gosta de entrar nas células do epitélio respiratorio,
0u seja, nas células que cobrem as vias respiratorias.
840 0s canais que permitem que o ar passe da boca para os pulmoes.



E ¢ por isso que tewm que tossir?

Exactamente ! Quando o virus se multiplica,
irrita a via respiratoria e faz com que se queira fossir.
Aproveita a tosse para escapar viajando em pequenas
gotinhas e assim infectar outras pessoas que respiram essas gotinhas.



E porque ¢ que as pessoas tém febre?

Os virus sao sensiveis ao calor. Quando as células do corpo humano
percebem que tém um virus, elas enviam citocinas (proteina que
¢ decretada por células) para o cérebro. Estas sao moléculas que dizewm
a0 corpo para aumentar sua temperatura na tentativa de matar o virus.



Que nome tao estranho! Porque se chama assim?

Quando o observamos sob o microscdpio electronico, ele tem uma forma
que se assemelha a uma coroa. E é uma parte deste virus que possui uma
forma de espicula (ponta minuscula), a proteina S, que lhe confere esse

aspecto. E precisamente a chave do virus para entrar em nossas células.



&— MERS-¢oy

Que confusao com tantos nomes: Coronavirus, SARS-CoV-2, COVID-19!

Coronavirus é o nome de uma familia
de virus com caracteristicas semelhantes.
MERS-CoV ou SARS-CoV sao outros coronavirus
que causaram epidemias ha muito tempo.



E 0 que significa a COVID-197?

Esse é 0 nome que os médicos deram a doenga
causada por esse novo Coronavirus. Vem do
inglés «Coronavirus Infectious Visease 201 9», que significa: a doenga
infecciosa causada pelo Coronavirus de 2019, ja que este é 0 ano
em que os efeitos desse virus foram descobertos pela primeira vez.



0la, meu nowme
¢ SARS-CoV-2!

E 0 que é 0 SARS-CoV-Z entao?

E precisamente o nome do virus. £ também um acronimo ew inglés:
«Severe Acute Respiratory Syndrome», o que significa
sindrome respiratorio agudo grave.

CoV ¢ a abreviagao de Corona Virus e 0 nimero 2 é porque um
coronavirus semelhante (SARS-CoV) foi descrito no final de 2002.



E de onde veio esse virus?

Os cientistas estudaram o virus e descobriram que ele é muito
semelhante ao Coronavirus dos morcegos. Eles estudam como
pode ter sido franswmitido aos seres humanos, provavelmente através
de outro animal que tera sido contaminado por morcegos.
Parece que ocorreu na cidade chinesa de Wuhan.



E como se espalha o virus?

Qundo te encontras wmuito perto de alguém que esta infectado
e tosse, e respiras as micro gotas que ele emite com os virus para
dentro. E também através de fomites. € por isso que ¢ importante
quando se fosse de cobrir a hoca com um lengo de papel ou fazé-lo
no cotovelo, mas nunca com as maos,
caso confrario, espalharemos o virus ainda mais!



Fomites? E o que sao os fomites?

Os fomites sao objectos nos quais as gotinhas do virus caew e onde

permanecew vivas e contagiosas. Ao toca-las, o virus pode passar

para as tuas maos. E se tocares fua boca, teus olhos ou tev nariz
(sim também no nariz), o virus podera entrar no teu corpo e infecta-lo.



Onde esta toda a gente?!

E como podewos evitar de ser infectados?

A edida mais eficaz ¢ o confinamento. Isso significa: ficar em casa!
Facil, nao é? Se nao sairmos de casa, nao encontraremos ninguém
infectado e nao consequiremos tocar nos fomites com virus.
Portanto, nao seremos infectados e, acima de tudo,
nao poderemos infectar ninguém se ja tivermos o virus.



Mas que objectos podem ser fomites?

Coisas que muitas pessoas focam.
Moedas, rampas, puxadores de portas,
barras de metro ou bus ou até mesmo roupas.



Moléeulas de sabao %

E porque que dizem que devemos lavar as maos?

Se tocares ewm algo com um virus, o virus acabara na tua wmao.
0 sabao também ¢é usado para matar o virus.
As wmoléculas de sabao quebram o virus e portanto,
se tocares tua cara sem querer, nao poderas ser infectado.



Pevewos usar uma mascara?

Mascaras de papel (cirurgicas) podew ajudar a impedir a propagagao
do virus. E recomendavel usar mascaras descartaveis
(a uso Unico) se tivermos sintomas de COVID-19.
Os profissionais de saude devewm usar mascaras protectoras
(com filtro de particulas)
ao trabalhar com pacientes para nao serem infectados.



E 0 que podemos fazer todo o dia, fechados em casa?

Podes deixar trabalhar a tua imaginagao. Podewos ler livros, ver
filmes ou séries, desenhar, fazer trabalhos manvais ou brincar
frequentemente com nossos pais, aproveitando o facto do que

eles nao podew ir trabalhar. Mas nao devemos ir ver nossos avos,

porque podemos infecta-los com o Coronavirus.
Porque nao ter uma videoconferéncia com eles todos os dias?



Esta doenga da COVIP-19 é muito grave?

Nos podewos ficar tranquilos! A doenga causada por esse virus nao é
muito grave, a maioria das pessoas so tem um pouco de febre e tosse.
Portanto, até é possivel, se fores infectado que

nao tenhas sintomas, principalmente criangas.



Entao, por que tanto alarme sobre isso?

0 problema ¢ que existewm pessoas nas quais o virus pode causar doengas
mais graves ou até levar a morte. £ tambéwm o caso de outros virus,
cOMmo a gripe, mas com o Coronavirus, é mais comum. Os idosos ou pessoas
com outras doengas podewm fer problemas respiratdrios e precisam
de ser internados no hospital ou entao podem mesmo até falecer.



Entao sao eles que devewm ficar em casa, certo?

Nao, todos temos que ficar em casa, porque nos hospitais
nao ha lugar para cuidar de todos. Por isso, quanto mais pessoas
ficaram em casa, menos havera pessoas infectadas e,
assim, podemos deixar espago nos
hospitais para aquelas que mais precisam.



E animais de estimagao podewm ser infectados?

COVIP-19 ¢ uma zoonose. As zoonoses sao doencas infecciosas que
ocorrem tanto em animais como em seres humanos e podew se infectar
entre eles. Actualmente, os cientistas estudam quais os animais que
podewm ser infectados por seres humanos e se esses animais também
podem transwitir o virus aos seres humanos.

Uwma coisa é certa: todos os animais podewm agir como fomites
se uma pessoa infectada os acaricia ou lhes tossia no pelo.



77700

° (o]

= IONITRRITARRRNN

Q

E nao ha tratamento? Pevewmos tomar antibioticos?

Antibidticos nao sao usados para tratar os virus,
apenas bactérias. s cientistas estao pesquisando outros
medicamentos antivirus (antivirais), mas, por enquanto,

nao ha outra maneira de tratar esse Coronavirus.



E nao podewmos ser vacinados?

Sim, mas os cientistas também estao fazendo pesquisas
para criar uma vacina para ajudar a travar o Coronavirus.
Mas isso levara tempo.

As vacinas sao muito dificeis de fazer e este é um novo virus!



Mas o que é uma vacina? Como funciona?

Quando um wmicrdbio entra no corpo, as células do sistema imunitario
produzew anticorpos. Essas sao as moléculas usadas
pelas células para matar wmicradbios, assim como os
linfocitos podem reconhecer os virus e torna-los inactivos.



Estamos
prontos!

As vacinas sao uma maneira de induzir o corpo a produzir anticorpos
contra uma parte do virus ou mesmo contra todo o virus, que é inactivo
(0 que nao causa doenga). Assim, quando o verdadeiro virus entra,
os linfocitos o reconhecewm imediatamente
e tornam-no inactivo antes de ficarmos doentes.



Tudo vai ficar bewm

Mussol nunca havia visto uma pandewmia, uma doenga que afecta pessoas
de todo 0 mundo! Agora ela entende um pouco wmelhor e preocupa-se
menos. Ela sabe que ¢ preciso estar atenta ao que os médicos
e 08 cientistas dizewm e sequir suas instrugoes. Temos que ter
wmuita paciéncia, visto que ainda temos alguns
dias pela frente, mas vamos consequir sair disto!
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Pesenhos de Enric Vidal Barba (» @vidal_enric) confinado em Barcelona. Abril de 2020.
Cowm a colaboragao de Julia Vergara-Alert (» @vergaralert)
e Xavier Abad Morejon de Girdn ( » @xavierabadMd6), pesquisadores do IRTA-CReSA.

Siga as contas do » Twitter e do ) Instagram @Mussoloficial
para wmais noticias e actualizagoes.

Esta historia é uma iniciativa pessoal e nao remunerada.
Essas opinioes e inferpretagdes sao nossas e nao representam a instituigao
para a qual trabalhamos.

Ewm caso de divida, ¢ importante verificar apenas fontes oficiais.
Mussol recomenda que use o servigo sanitario do sev governo local.

Pedicado a Eloi, Quim, Carla e Gina Vidal, bem como Carla e Oriol Bernardo.
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