
 

 
 

 

 

Léieren a Beweegung doheem 
 

Thema: Bewegtes Lernen 
 

Zykel 4 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viel Spaß !! 
 

Amuse-toi !! 
 

Have fun !! 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
1. Lass das Video laufen und mache mit! 

https://www.youtube.com/watch?v=25petz-EW5w 

2. Sage dir selbst eine Zahl. 
3. Jemand im Raum klatscht den Rhythmus und du musst die Zahl finden. 
4. Vielleicht findest du selbst Übungen dazu. 
5. Wenn du Lust auf mehr hast, dann probiere diese Übungen: 

https://www.youtube.com/watch?v=n1DlAh7d0Zo 
https://www.youtube.com/watch?v=pVk0vzwzZw8 
https://www.youtube.com/watch?v=eAZ8dQkhj5o 

 

 
1. Regarde la vidéo et participe ! 

https://www.youtube.com/watch?v=25petz-EW5w 

2. Dis toi-même un nombre. 
3. Une personne dans la pièce frappe un rythme et tu dois trouver le  

nombre. 
4. Peut-être tu arrives à inventer des exercices toi-même.  
5. Si tu as envie de faire plus d’exercices, visite ces sites : 

https://www.youtube.com/watch?v=n1DlAh7d0Zo 
https://www.youtube.com/watch?v=pVk0vzwzZw8 
https://www.youtube.com/watch?v=eAZ8dQkhj5o 

 

 
1. Play the video and participate! 

https://www.youtube.com/watch?v=25petz-EW5w 

2. Choose a number yourself. 
3. Someone in the room is clapping the rhythm and you have to find the 

number.  
4. Maybe you will find exercises yourself. 
5. If you are in a good shape and you want to do more, then try this: 

https://www.youtube.com/watch?v=n1DlAh7d0Zo 
https://www.youtube.com/watch?v=pVk0vzwzZw8 
https://www.youtube.com/watch?v=eAZ8dQkhj5o 
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Mitarbeit: 

• John Welter – Schoulmeeschter zu Réiser 

• Arbeitsgruppe clevermove.lu 

 

 

Tipp! 
 

Zu Punkt 1 : 26-12=….+16=….-20=…-3=….+1=…-5=…. 

 jetzt musst du das Resultat vormachen.  

 

Pour le point 1: 26-12=….+16=….-20=…-3=….+1=…-5=…. 

 présente maintenant le résultat. 

 

For point 1: 26-12= ...+16= ...-20=…-3=….+1=…-5=…. 

 now you have to show the result. 

 

Attention à ne pas te blesser! 

Be careful not to hurt yourself! 

https://www.clevermove.lu/

